
Tabelle III.11: 
Regelsätze für die Hilfe zum Lebensunterhalt nach Bundesländern in €,  
ab Juli 2003 bis Juni 2004 

Bundesländer Haushaltsangehörige 
 

Haushalts-
vorstand 
bzw. Allein-
stehender 

unter 
 7 Jahren* 

7 bis 14  
Jahre 

14 bis 18  
Jahre 

ab 18  
Jahren 

Baden-Württemberg 

Hessen 

 

 297,00 

 

 149,00 

 

 193,00 

 

 267,00 

 

 238,00 

Berlin 

Bremen 

Hamburg 

Niedersachsen 

Nordrhein-Westfalen 

Rheinland-Pfalz 

Saarland 

Schleswig-Holstein 

 

 

 

 

 296,00 

 

 

 

 

 148,00 

 

 

 

 

 192,00 

 

 

 

 

 266,00 

 

 

 

 

 237,00 

Bayern  287,00  144,00  187,00  258,00  230,00 

Sachsen-Anhalt  285,00  143,00  185,00  257,00  228,00 

Brandenburg  283,00  142,00  184,00  255,00  226,00 

Mecklenburg-Vorpommern 

Sachsen 

Thüringen 

 

 282,00 

 

 141,00 

 

 183,00 

 

 254,00 

 

 226,00 

 *) Für Kinder von Alleinerziehenden betragen die Regelsätze nicht 50 %, sondern 55 %  
des Eckregelsatzes. 
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