DAS SUBJEKTIVE ZEITFENSTER FUR DIE ELTERNSCHAFT

Eine Untersuchung des INSTITUT FUR DEMOSKOPIE ALLENSBACH im
Auftrag des BUNDESMINISTERIUM FUR FAMILIE, SENIOREN, FRAUEN
UND JUGEND

Gegenstand der Untersuchung:

- Das subjektive Zeitfenster der Elternschaft, d.h. der Zeitraum, in dem junge
Leute ihre Kinder bekommen oder keine schwerwiegenden Hinderungsgriinde

gegen eine Elternschaft sehen,

- welche Faktoren dieses Zeitfenster, in dem Kinder gewunscht und geplant

werden, beeinflussen,

- unter welchen Bedingungen sich das Zeitfenster weiter 0ffnet, die Geburt des

ersten Kindes vorgezogen bzw. die Geburt des letzten hinausgeschoben wird,

— welche Vorteile und Nachteile aus der Sicht potentieller Eltern mit einer frihen

Elternschaft verbunden sind,

— welchen Einfluf} die in Deutschland nach wie vor dominierende polarisierende

Sichtweise des Verhaltnisses von Familie und Beruf auf das Zeitfenster ausubt.

Methode:

— Befragung einer repriasentativen Stichprobe von 1.856 Personen im Alter
zwischen 16 und 44 Jahren. Die Interviews wurden mundlich-personlich im
Januar und Februar 2005 durchgefuihrt.
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- Sekundiaranalyse der Studie ,,EinfluBfaktoren auf die Geburtenrate®,” erganzt um

eine Sekundaranalyse weiterer Repriasentativbefragungen des Instituts.

"' INSTITUT FUR DEMOSKOPIE ALLENSBACH: ,EinfluBfaktoren auf die
Geburtenrate. Ergebnisse einer Reprasentativbefragung der 18- bis 44jihrigen
Bevolkerung.“, Allensbach am Bodensee, 2004.



VERENGUNG DES GENERATIVEN ZEITFENSTERS

Das Durchschnittsalter bei der Geburt des ersten Kindes hat sich uber die letzten
Jahrzehnte hinweg kontinuierlich erhoht. Am Beginn der 90er Jahre hatte bereits
knapp die Hilfte der 25- bis 29jahrigen Kinder, heute nur rund ein Viertel. Bei den
Frauen sank der Anteil der Miutter von 57 auf 29 Prozent. Das Durchschnittsalter von
Frauen bei der Geburt des ersten Kindes lag 1980 in Westdeutschland bei 25,2
Jahren, heute in Gesamtdeutschland bei 29,4 Jahren. Dies bedeutet zunéachst eine
Verschiebung der Familienphase, nicht automatisch eine geringere Kinderzahl. Die
Daten der Bevolkerungsstatistik zeigen jedoch, daB sich die Geburtenkurve
asymmetrisch verschoben hat. Zwar bringen uber-30jahrige Frauen heute mehr
Kinder zur Welt als 1990; das gilt besonders fur die 32- bis 38jdhrigen, nur sehr
begrenzt fur 39jahrige und altere. Die Zunahme der Geburtenzahlen bei den Uber-
30jahrigen kompensiert jedoch bisher nicht anndhernd die Abnahme bei den Unter-

30jahrigen:
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Besonders tiefgreifend hat sich die Situation in Ostdeutschland verandert, wo die
Geburtenrate 1990 hoher und der Zeitpunkt der Geburt des ersten Kindes fruher lag.
In den letzten anderthalb Jahrzehnten hat sich sowohl die Geburtenrate wie der
zeitliche Beginn der Familienphase weitgehend angeglichen. Am Beginn der 90er
Jahre waren fast 80 Prozent der 25- bis 29jahrigen Ostdeutschen bereits Eltern, heute
lediglich 31 Prozent.
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Starke Veranderungen in den hoheren Bildungsschichten

In den hoheren Bildungsschichten haben sich sowohl der Zeitpunkt der Geburt des
ersten Kindes wie auch generell der Anteil der Eltern weitaus stiarker verschoben als
in den mittleren und unteren Bildungsschichten. In den hoheren Bildungsschichten
liegt der Anteil der Eltern nicht nur bei den 25- bis 29jahrigen, sondern auch bei den
30jahrigen und alteren heute signifikant niedriger als am Beginn der 90er Jahre. Die
auffallend grofen Veranderungen in den hoheren Bildungsschichten gehen wiederum
uberdurchschnittlich auf hoher gebildete Frauen zuruck. Sie werden nicht nur
zwischen 25 und 29 Jahren heute weitaus seltener Mutter als noch zu Beginn der

90er Jahre, sondern auch im Alter zwischen 30 und 34 Jahre:



Schaubild 1

Besonders groBe Veranderungen bei Frauen aus den hoheren
Bildungsschichten

Gesamtdeutschland - Manner mit héherer Bildung - Anteil der Viter
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Je hoher der Bildungsabschluf}, desto spater werden eigene Kinder eingeplant.
Entsprechend hat sich das Durchschnittsalter bei der Geburt des ersten Kindes auch
aufgrund des erheblich gestiegenen Anteils der Absolventen einer hoheren
Schulbildung und von Fachhochschulen und Hochschulen insbesondere bei Frauen
erhoht. In diesem Zusammenhang mul} berucksichtigt werden, dafl sich das
Durchschnittsalter, in dem die berufliche und akademische Ausbildung
abgeschlossen wird, langfristig erhoht hat. Das durchschnittliche Abgangsalter von
Absolventen der Universitaten liegt heute bei rund 29 Jahren, bei Absolventen der

Fachhochschulen nur geringfugig darunter.

Die Ausbildungsdauer hat in Deutschland nachweislich einen Einflufl auf das
Durchschnittsalter bei der Geburt des ersten Kindes. Dieser Zusammenhang gilt
jedoch keineswegs fur alle Lander in Europa. Vielmehr spricht vieles dafur, daf sich
lange Ausbildungszeiten dann gravierend auswirken, wenn gleichzeitig eine
ausgepragte Orientierung an einem Mehrphasen-Modell gegeben ist, das heifit die
Vorstellung vorherrscht, da3 die Familienphase erst nach Abschlufl der Ausbildung

und einigen Jahren Berufserfahrung eingeplant werden sollte.



Ausgepragte Orientierung an dem Mehrphasen-Modell

Grundsatzlich ist die groBe Mehrheit der 18- bis 44jahrigen Bevolkerung uiberzeugt,
daf} das gunstigste Alter fur eigene Kinder zwischen Anfang 20 und Anfang 30 liegt.
Die Realisierung eigener Kinderwiinsche setzt jedoch erst am Ende dieser Zeitspanne
ein. Gleichzeitig bestatigt die Untersuchung, dafl die Kinderwunsche mit Mitte 30
insbesondere bei Frauen steil zuruckgehen. Alle Daten lassen ubereinstimmend den
SchluB} zu, dal} es unrealistisch ist, davon auszugehen, dal die sinkende Geburtenzahl
unter-30jahriger Eltern kunftig durch eine starke Zunahme spater Geburten ab Mitte

30 kompensiert wird.

Gegen ein Vorziehen der Familienphase sprechen aus Sicht der unter-45jahrigen
Bevolkerung vor allem der Konflikt mit Ausbildungs- und Berufsplanen, materielle
Schwierigkeiten und die Einengung personlichen Freiheitsspielraums. In
Westdeutschland ist die Skepsis gegeniiber einer frithen Elternschaft wesentlich

verfestigter als in Ostdeutschland.

Besonders in Westdeutschland sind die Einstellungen und personlichen
Lebensplanungen in hohem MaBle an dem Modell verschiedener, nacheinander
angeordneter Lebensphasen orientiert und nicht an der Parallelitit von
Lebensphasen. So hilt es die uberwaltigende Mehrheit der Unter-45jahrigen fur eine
unabdingbare Voraussetzung, daf} beide Partner ihre Berufsausbildung abgeschlossen
haben und sich zumindest einer der Partner in einer beruflich gesicherten Situation
befindet, ein Einkommen fur die Familie ausreicht und die finanzielle Situation
einigermalen komfortabel ist, ehe an die Familiengrindung gedacht wird. 69 Prozent
der Unter-45jdhrigen halten es fur unabdingbar, daBl beide Partner ihre
Berufsausbildung abgeschlossen haben, 67 Prozent setzen die Bedingung, daf einer
der Partner in einer beruflich gesicherten Situation ist, 59 Prozent, daB} ein

Einkommen fur die Familie ausreicht.



Schaubild 2

Welche Voraussetzungen sollten erfiillt sein, bevor man Kinder bekommt?

DaR wir uns beide ein Kind wiinschen

DaR die Beziehung stabil ist

DaR wir uns beide reif fiir Kinder fiihlen

DaR ich und mein Partner unsere Berufs-
ausbildung abgeschlossen haben

DaB ich oder mein Partner beruflich in
einer gesicherten Situation bin/ist

DaR die finanzielle Situation gut ist

DaR ein Einkommen fiir die Familie
ausreicht

Wenn sicher ist, daB die nachsten Jahre
weder ich noch mein Partner arbeitslos
werden

Wenn gesichert ist, daR Betreuungsmog-
lichkeiten fiir die Kinder zur Verfiigung
stehen

DaB ich und mein Partner einige Jahre
Berufserfahrung haben

DaR ich oder mein Partner bereit bin/ist,
beruflich zuriickzustecken oder ganz aus
dem Beruf auszusteigen

DaB ich und mein Partner einige Jahre das
Leben genossen haben, viel gereist sind
und viel unternommen haben

DaR ein Kind meine beruflichen Chancen
nicht gefahrdet

DaR unsere Eltern bzw. Schwiegereltern be-
reit sind, uns bei der Kinderbetreuung zu hel-

fen

DaR wir uns ein eigenen Haus oder eine
Eigentumswohnung leisten konnen

DaB unsere Eltern bzw. Schwiegereltern
bereit sind, uns finanziell zu unterstiitzen

. Unbedingt erfiillt =] Auch noch erfiillt
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Basis: Bundesrepublik Deutschland; Bevolkerung zwischen 16 und 44 Jahren

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfragen 7065/7066
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Diese Bedingungen sind bei vielen erst Ende 20 oder spater erfullt. Das gilt in
besonderem Mafle fur die hoheren Bildungsschichten. Wenn unter 45-jdhrige
Kinderlose, die sich Kinder wunschen, befragt werden, welche Griinde dagegen
sprechen, ihren Kinderwunsch frither zu realisieren, werden vor allem die finanzielle
Situation des Haushalts und die noch nicht abgeschlossene Ausbildung ins Feld

gefuhrt, gefolgt von der beruflichen Situation.

Die Kollision mit den Ausbildungs- und Berufspldnen geht in hohem Mafe darauf
zuruck, daB3 Familie und Beruf in Deutschland starker als nur schwer vereinbar
wahrgenommen werden als in vielen anderen Léandern und auch die
Betreuungsinfrastruktur nach wie vor unterentwickelt ist. Der Regelfall ist nach wie
vor, daf} die iberwaltigende Mehrheit der Mitter in der Phase, in der die Kinder
klein sind, génzlich aus dem Beruf ausscheidet oder zumindest ihre Berufstatigkeit
erheblich reduziert. Von den heute unter-45jahrigen Miittern sind 53 Prozent mit der
Geburt des ersten Kindes aus dem Beruf ausgeschieden, 23 Prozent haben ihre
Berufstatigkeit reduziert. Der berufliche Ausstieg ist damit nach wie vor das
dominierende Muster — trotz der oft erheblichen Einbuflen an finanziellem
Bewegungsspielraum, trotz der Risiken einer unterbrochenen beruflichen Laufbahn
und auch trotz wahrgenommener oder zumindest vermuteter EinbuBlen an

gesellschaftlichem Ansehen.

Die Orientierung an dem Mehrphasen-Modell erhoht in Verbindung mit den langen
Ausbildungszeiten, dem steigenden Anteil von gutausgebildeten Frauen und dem in
unsicheren 0konomischen Zeiten erhohten materiellen Sicherheitsbedurfnis die
Wahrscheinlichkeit, da3 der Zeitpunkt der Geburt des ersten Kindes spat angesetzt
wird. Entsprechend hiangen die Chancen, eine fruhere Realisierung von

Kinderwuinschen zu ermoglichen, in hohem MafBle davon ab, wieweit die Parallelitét



von Ausbildung bzw. Beruf und Familienphase an Attraktivitit gewinnt. Dies ist
eine Frage der Gestaltung von Rahmenbedingungen, wie der Betreuungsinfrastruktur

und der Entwicklung der Praferenzen in der Bevolkerung.
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