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Erwerbstätige mit besonderen Arbeitszeiten 20191) 

 insgesamt Männer Frauen 

 in 1.000 in % in % in % 

Erwerbstätige insg. 42.379 100,0 100,0  100,0 

Darunter: Arbeit am Samstag/Sonn-
tag/Feiertag/Abend/in der Nacht/ 
Wechselschicht 20.095 47,4 50,3 44,2 

Samstagsarbeit 14.568 34,4 35,0 33,7 

- an jedem Samstag 3.330 7,9 8,3 7,3 

- an mind. zwei Samstagen 6.868 16,2 15,3 17,3 

- an einem Samstag 4.371 10,3 11,4 9,1 

Sonntags- und/oder Feiertagsarbeit 8.672 20,5 20,8 20,1 

- an jedem Sonn-/Feiertag 1.966 4,6 5,1 4,1 

- an mind. zwei Sonn-/Feiertagen 3.789 8,9 8,4 9,6 

- an einem Sonn-/Feiertag 2.916 6,9 7,3 6,3 

Abendarbeit 14.464 34,1 37,4 30,4 

- an jedem Arbeitstag 2.543 6,0 6,7 5,2 

- mind. Hälfte der Arbeitstage 5.138 12,1 13,3 10,8 

- weniger als Hälfte de  Arbeitstage 6.783 16,0 17,4 14,4 

Nachtarbeit 4.627 10,9 13,9 7,5 

- an jedem Arbeitstag 811 1,9 2,4 1,3 

- mind. Hälfte de  Arbeitstage 1.253 3,0 3,8 2,0 

- weniger als Hälfte de  Arbeitstage 2.563 6,0 7,7 4,2 

Wechselschicht 5.953 14,0 15,1 12,9 

- an jedem Arbeitstag 4.409 10,4 11,3 9,3 

- mind. Hälfte de  Arbeitstage 1.087 2,6 2,7 2,5 

- weniger als Hälfte der  Arbeitstage 458 1,1 1,1 1,1 

1) In den letzten vier Wochen; Mehrfachnennungen möglich 

 

Quelle: Statistisches Bundesamt (2020): Mikrozensus, Bevöl-
kerung und Erwerbstätigkeit, Fachserie 1, Reihe 4.1 

 


