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Durchschnittliche fernere Lebenserwartung 1901 – 2021 

Nach Geschlecht in Jahren 

 1901/ 
10 

1932/ 
34 

1949/ 
51 

1993/ 
95 

1997/ 
99 

2000/ 
02 

2003/ 
05 

2004/ 
06 

2005/ 
07 

2006/ 
08 

2007/ 
09 

2008/ 
10 

2009/ 
11 

2010/ 
12 

2015/ 
17 

2016 
/18 

2018
/20 

2019/
21 

Neugeborene 

 
M. 44,8 59,8 64,6 73,0 74,0 75,4 76,2 76,6 76,9 77,2 77,3 75,4 77,7 77,7 78,4 78,5 78,6 78,5 

F. 48,3 62,8 68,4 79,5 80,3 81,2 81,8 82,1 82,3 82,4 82,5 81,2 82,7 82,8 83,2 83,3 83,4 83,4 

 Im Alter von 20 Jahren 

 
M. 42,6 48,2 50,3 53,9 54,8 56,1 56,9 57,2 57,5 57,7 57,9 56,1 58,4 58,2 58,8 59,0 59,1 59,0 

F. 44,8 49,8 53,2 60,2 60,9 61,7 62,3 62,6 62,7 62,9 63,0 61,7 63,2 63,2 63,6 63,8 63,8 63,8 

Im Alter von 40 Jahren 

 
M. 26,6 30,8 32,3 35,0 35,8 36,9 37,6 38,0 38,2 38,4 38,6 36,9 38,9 38,9 39,5 39,6 39,7 39,6 

F. 29,2 32,3 34,7 40,7 41,4 42,2 42,7 42,9 43,1 43,2 43,3 42,2 43,5 43,6 43,9 44,0 44,1 44,1 

Im Alter von 60 Jahren 

 
M. 13,1 15,1 16,2 18,1 18,7 19,7 20,3 20,6 20,8 20,9 21,0 19,7 21,3 21,3 21,6 21,7 21,8 21,7 

F. 14,2 16,1 17,4 22,5 23,1 23,8 24,3 24,5 24,6 24,7 24,8 23,8 25,0 25,0 25,3 25,3 25,4 25,4 

Im Alter von 65 Jahren 

 
M. 10,4 11,9 12,8 14,6 15,1 15,9 16,5 16,8 16,9 17,1 17,2 15,9 17,5 17,5 17,8 17,9 17,9 17,8 

F. 11,1 1,6 13,7 18,3 18,8 19,6 19,9 20,2 20,3 20,4 20,5 19,6 20,7 20,7 21,0 21,1 21,1 21,1 

Im Alter von 80 Jahren 

 
M. 4,4 4,8 5,2 73,0 6,8 7,1 7,4 7,5 7,6 7,7 7,7 7,1 7,8 7,7 8,0 8,0 8,1 8,1 

F. 4,7 5,2 64,6 79,5 8,2 8,6 8,7 8,9 8,9 9,0 9,0 8,6 9,1 9,2 9,5 9,5 9,6 9,6 

Quelle: Statistisches Bundesamt (zuletzt 2022), Sterbetafeln     
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Durchschnittliche fernere Lebenserwartung 1901 - 2021 

Nicht nur in Deutschland, sondern in allen hochentwickelten Länder kommt es zu einem Anstieg der durchschnittlichen Lebenserwartung. Be-

trachtet man die Lebenserwartung von Neugeborenen, die sog. mittlere Lebenserwartung, so hat sie sich seit 1901 fast verdoppelt (vgl. Abbildung 

VIII.42). Sie liegt 2019/2021 bei 78,5 Jahren (Männer) und bei 83,4 Jahren (Frauen). Der Anstieg bezieht sich aber nicht nur auf die Lebenser-

wartung von Neugeborenen (vgl. Abbildung VIII.42), sondern auch auf die sog. fernere Lebenserwartung von Personen, die bereits ein bestimm-

tes Lebensalter erreicht haben. 

 Der Tabelle ist zu entnehmen, wie hoch die Lebenserwartung von Männern und Frauen ist, die ein Alter von 20 Jahren, 40 Jahren, 60 Jahren 

und 80 Jahren erreicht haben. In der höchsten Altersgruppe liegt die ferne Lebenserwartung im Schnitt noch bei 8,1 Jahren (Männer) bzw. 9,6 

Jahren (Frauen). Frauen von 80 Jahren können statistisch (!) noch damit rechnen, erst mit 90 Jahren zu versterben.  

Von besonderem Interesse ist das 65. Lebensjahr, denn dieses Alter ist eine zentrale Orientierungsgröße für den Übergang vom Arbeitsleben in 

den Ruhestand und damit für den Beginn und die durchschnittliche Dauer des Rentenbezugs. Vorausberechnungen nehmen an, dass im Jahr 

2060 die fernere Lebenserwartung dieser Altersgruppe bei 20,4 Jahren (Männer) bzw. 23,2 Jahren (Frauen) liegt (vgl. Abbildung VIII.2). 

 

Methodische Hinweise 

Die Lebenserwartung wird vom Statistischen Bundesamt auf der Grundlage von Periodensterbetafeln errechnet 

 

https://www.sozialpolitik-aktuell.de/files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Bevoelkerung/Datensammlung/PDF-Dateien/abbVIII42.pdf
https://www.sozialpolitik-aktuell.de/files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Bevoelkerung/Datensammlung/PDF-Dateien/abbVIII42.pdf
https://www.sozialpolitik-aktuell.de/files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Bevoelkerung/Datensammlung/PDF-Dateien/abbVIII2.pdf
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